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Svar pa motion "cykling utan dlder - ratten till vind i haret”

Ingela Kilholm Lindstrém Miljopartiet (MP) har i en motion "cykling utan dlder -
rdtten till vind i hdret” Patalat vikten av att kunna erbjudas mojlighet att fortsitta
cykla trots att man blivit dldre. Manga &ldre har tidigare i livet cyklat mycket och
uppskattat att kunna komma ivig och fd uppleva omgivningen fran ett
cykelsperspektiv .

Ingela Kilholm Lindstrém(MP) foreslar dérfor

¢ att Sala kommun underséker maéjligheten att starta upp forséksverksamhet
pa ett passande dldreboende.

e Attt sala kommun underséker kostnaden fér att képa in ett par trehjuliga
ladcyklar med elmotor for att kunna erbjuda éldre att fi komma ut och fa
kdnna vinden i haret.

Vard och omsorgs svar

Vard och omsorg erbjuder redan idag méjligheten for de dldre som bor pd vara
vardboenden mojlighet att fa cykla. Cykeln har en sittplats framfor foraren dar man
kan sitta, visserligen innebdr det kanske mer att man dker med som passagerare dn
faktiskt rent praktiskt cyklar.

Vi stéller oss positiva till att fortsitta utveckla den delen av verksamheten och
kommer att se 6ver kostnaderna for att képa in de ovan foreslagna cykelmodellerna.

Mauro Pliscovaz
Vard och omsorg

Socialchef
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Motion "cykling utan alder - ratten till vind | haret!"

Cykling utan alder &r ett danskt koncept dir man med ladcyklar kan cykla pd utfiykt fran

! sldreboendet. Manga ildre har cyklat mycket tidigare i livet och de uppskattar att fa
iter kunna komma ivag och f& uppleva omgivningen frdn cykelperspektivet. Idag finns

| det trehjuliga cyklar med elassistans ddr man har en f&tolj frampé cykeln for tva

' personer. Mycket paminnande om de mopeder som fanns tidigare i Sdtra Brunn nar det
drevs som en kurort av Uppsala Universitet,

Idag finns det flera projekt i Sverige d&r man anvénder trehjuliga ladcyklar med elmotor
fér att kunna erbjuda dldre att f3 komma ut och & kénna vinden i haret.

Detta koncept anvinds exempelvis | Malmd och Uppsala. Se
https://www.youtube.com/watch?v=WCw875grqic

| Uppsala har man ett bokningssystem for cyklarna sé att de kan utnyttjas maximalt.
Miljidpartiet foreslar en liknande modell dir personalen kan anvdnda cyklarna men ocksa
5 de besdkande kan boka cyklarna for att kunna dka pa utflykter med sina &ldre.

Sala kommun har ett vilfungerande cykelvigsnatverk och vackra omgivningar som
passar vl for utflykter med #ldre. Att erbjuda boende pa dldrehem en aktivare fritid &r
vildigt vardefullt och kan vara av vikt fér den dldres maende, trivsel och livskvalité.

Miljopartiet foreslar

!
E - Att Sala kommun underssker mojligheten att starta upp en forstksverksamhet
pa ett passande dldreboende,

- Att man undersdker kostnaden fér att kdpa in ett par trehjuliga lddcyklar med
elmotor fér att kunna erbjuda éldre att f§ komma ut och fa kénna vinden i haret

Ingela Kilholm Lindstrém
Miljopartiet de grona i Sala
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